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| &L Cambio lo hacemos todos....!

Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo

»0H3H 130 ¥NAD
ONES GONZALES

JOSE A. QU

Municipalidad Distrital de Pimentel

La Municipalidad Distrital de Pimentel, institucion dedicada a “Promover el
desarrollo sostenible del Distrito de Pimentel, brindando servicios de calidad,
mediante una gestion eficiente, transparente, moderna y participativa’, convencida
que su capital mas importante son sus servidores, se compromete a:

a) Ejecutar sus actividades protegiendo la seguridad y salud de los servidores y
de aquellos que, no teniendo vinculo laboral, prestan servicios o se
encuentran en las instalaciones pertenecientes a la entidad, mediante la
prevencion de las lesiones, dolencias, enfermedades e incidentes
relacionados con el trabajo; en especial, gestionando los peligros locativos,
mecanicos, fisicos, quimicos, biologicos, disergondmicos y psicosociales.

b) Cumplir con la normativa legal vigente y compromisos suscritos por la
organizacion en materia de seguridad y salud en el trabajo.

c¢) Asegurar la consulta y participacion activa de los servidores en todos los
aspectos del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de
nuestra entidad.

d) Mejorar continuamente el desempefio del Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el trabajo e integrarlo a las demas actividades y sistemas de
gestion de la entidad.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE EIMEHIEJ
@ e -0 ‘%U‘? j//

Enrique Javier m

ENRIQUE JAVIER NAVARRO CACHO SOUSA
ALCALDE

Pimentel, 26 de enero 2025

*Ai'eonciolPradolNaX143EIPimentel www munipimentel’gob'pe .
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Capacitacion en trabajos con exposicion al
1 Ruido Exposicién al ruido 1 3 2 2 8 2 MODERADO | ruidoy al uso del protector auditivo, Uso de 1 1 1 1 4 2
EPP (tapones auditivos).
2 Vibraciones Exposicion a vibraciones 1 3 2 2 8 1 Capacitacion. Procedimiento de trabajo
seguro.
Desinfeccion y Inspecciones de areas de trabajo,
3 desratizacién. Uso de | Infecciones, enfermedades 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO | capacitacidn, uso de EPP, guantes, respirador, 1 1 1 2 5 1
repelente. lentes de seguridad).
. Lesiones a distintas partes
Movimientos e .
4 repetitivos del cuerpo, enfermedad 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Pausas activas. 1 1 1 3 6 1
P ocupacional
Posicién. posturas Lesiones a distintas partes
5 X s P del cuerpo, enfermedad 1 3 2 2 8 1 Capacitacion. Pausas activas. 1 1 1 2 5 1
inadecuadas .
ocupacional
Exposicidn a vectores Desinfeccién y desratizacién. Uso d
zacion.
6 (ratas, mosquitos, Picaduras, mordeduras 1 3 2 2 8 1 esinteccion y desratizacion. Uso de 1 1 1 2 5 1
repelente.
etc)
7 Falta orden y limpieza Tropiezos, caidas 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Capacitacion. RISST. 1 1 1 1 4 2
8 Polvo Exposicién a polvo 1 3 2 3 9 1 9 MODERADD |  C@Pacitacion eneel uso adecuado de los 1 1 1 3 6 1
respiradores. Uso de EPP (respiradores).
9 Agua Exposicién a humedad 1 3 2 1 7 1 Capacitacion. Uso de EPP (guantes) 1 1 1 1 4 1
Todas las
actividades




10

11

12

13

14

15

16

17

18

inherentes al
puesto

Particulas en el aire

Contacto con la vista

Caida de personal a distinto

Uso de EPP (lentes de seguridad)

Inspecciones de area de trabajo. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel, IPERC.

Rotacidn de personal. Resguardo perenne
bajo sombra o ponerse bajo sombra. Uso de
gorros.

Rotacidn de personal. Resguardo perenne
bajo sombra o ponerse bajo sombra. Uso de
gorros.

Rotacién de personal.

Check list de herramientas y equipos.
Capacitacion. Uso de EPP (Guantes).

Gradas ,
nivel
'Raf:haaon no Exposicion a altas 9 MODERADO
ionizante (Sol) temperaturas
Temperattljras Bajas Exposicion a altas 9 MODERADO
(Frio) temperaturas
Trabajos de e ”
Estrés, fatiga y frustraccion
madrugada
Equipos o
herramientas en mal [ Atrapamiento de mano 14 MODERADO
estado
iculos i
Vehiculos circulando Emisién de CO2 16 MODERADO

en la via publica

Trabajos en altura

Caida de personal a distinto
nivel

Capacitacion en el uso adeciado de los
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Uso de teléfono/
celular

Uso de teléfono o celular al
momento de regar

Capacitacion. Barrandas de metal. Uso de EPP
(arnés).

12

MODERADO

RISST. Capacitacién

12

MODERADO
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Capacitacion en trabajos con exposicion al

1 Ruido Exposicién al ruido 1 3 2 2 8 2 MODERADO | ruidoy al uso del protector auditivo, Uso de 1 1 1 1 4 2
EPP (tapones auditivos).
2 Vibraciones Exposicidn a vibraciones 1 3 2 2 8 1 Capacitacién. Procedimiento de trabajo

seguro.

Agentes biologi
(bii?e?a:lizﬁl?ss Inspecciones de areas de trabajo,
3 R L 8Os, Infecciones, enfermedades 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO |capacitacion, Uso de EPP, guantes, respirador, 1 1 1 2 5 1
virus, pardsitos, X
R lentes de seguridad).
protozoarios)
. Lesiones a distintas partes
Movimientos el .
4 repetitivos del cuerpo, enfermedad 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Pausas activas. 1 1 1 3 6 1
P ocupacional
PoSICIN, posturas Lesiones a distintas partes
5 X " P del cuerpo, enfermedad 1 3 2 2 8 1 Capacitacion. Pausas activas. 1 1 1 2 5 1
inadecuadas .
ocupacional
. Exposicion a \{ectores picaduras, mordeduras ) 3 5 ) s 1 Desinfeccién y desratizacion. Uso de 1 1 1 2 5 1
(ratas, mosquitos, etc) repelente.
7 Falta ordeny limpieza Tropiezos, caidas 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Capacitacion. RISST. 1 1 1 1 4 1
8 Polvo Exposicién a polvo 1 3 2 3 9 1 9 MODERADD |  C@Pacitacion en el uso adecuado de los 1 1 1 3 6 1
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

9 Agua Exposicion a humedad 1 3 2 1 7 1 Capacitacion. Uso de EPP (guantes) 1 1 1 1 4 1




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Todas las
actividades
inherentes al
puesto

Particulas en el aire

Contacto con la vista

Gradas

Caida de personal a distinto
nivel

Radiacién no ionizante
(Sol)

Exposicién a altas
temperaturas

Uso de EPP (lentes de seguridad)

Inspecciones de area de trabajo. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel, IPERC.

MODERADO

Rotacidn de personal. Resguardo perenne
bajo sombra o ponerse bajo sombra. Uso de
gorros.

Temperaturas Bajas
(Frio)

Exposicidn a altas
temperaturas

Perros

Mordedura de Perros

Trabajos de madrugada

Estrés, fatiga y frustraccion

Vehiculos circulando en
la via publica

Emisién de CO2

Personal sobre vehiculo
en movimiento

Caida de personal a distinto
nivel

Terceros en la via

Atropellos

Operacidn de vehiculo

Choque de equipo pesado o
liviano

Vehiculo en mal estado

Falla de equipos en la via

Vehiculos en la via

Exposicion a vehiculos en
movimiento

Uso de teléfono/ celular

Uso de teléfono o celular al
momento de regar

16

MODERADO

Rotacidn de personal. Resguardo perenne
bajo sombra o ponerse bajo sombra. Uso de
gorros.

Capacitacion.

Rotacién de personal.

MODERADO

Capacitacion en el uso adecuado de los
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Capacitacion. Barandas de metal. Uso de EPP
(arnés)

12

MODERADO

Capacitacidon RISST. Comunicacién con jefe
inmediato y PNP.

15

MODERADO

Programa de mantenimiento del vehiculo.
Vitacora del vehiculo. Capacitacion en manejo
defensivo.

12

MODERADO

Mantenimiento preventivo de unidades.
Check list de vehiculo.

15

MODERADO

Capacitacion en temas de seguridad vial.
Sefalizacidn (en caso aplique).

12

MODERADO

RISST. Capacitacién

12

MODERADO
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Medidas de control

{NDICE DE PERSONAS
EXPUESTAS (A)
{NDICE DE PROCEDIMIENTOS
EXISTENTES(B)
{NDICE DE CAPACITACION
{NDICE DE EXPOSICION AL
RIESGO (D)
OBABILIDAD (P
B+C+D)
{NDICE DE PERSONAS
EXPUESTAS (A)
{NDICE DE PROCEDIMIENTOS
EXISTENTES(B)
{NDICE DE CAPACITACION
{NDICE DE EXPOSICION AL
RIESGO (D)
OBABILIDAD (P
B+C+D)

INDICE PR
INDICE PR

Contenedor Capacitacion, Inspeccion de contenedores.
1 levantado por Caida de contenedor 1 3 2 2 8 2 MODERADO Programa de mantenimiento de 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO
compactadora compactadoras.
2 Vaciado de Atrapamiento en 1 3 2 2 3 3 Capacitacion. Programa de mantenimiento 1 1 1 2 5 3 15 MODERADO
contenedores compactadora de compactadoras.
Inspecciones del area de trabajo.
3 Objetos en altura | Caida de objetos en altura 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Capacitacion, Procedimiento de trabajo 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO
seguro.

Capacitacion en trabajos con exposicion al
4 Ruido Exposicion al ruido 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO | ruido y al uso del protector auditivo, Uso de 1 1 1 1 4 2
EPP (tapones auditivos).

Capacitacion. Procedimiento de trabajo

5 Vibraciones Exposicion a vibraciones 1 3 2 2 8 1 1 1 1 2 5 1
seguro.
6 Objetos punzo C.ontacto directo con 1 3 ) 5 3 5 16 MODERADO Procedimiento de trabajo seguro. Uso de 1 1 1 2 5 2 MODERADO
cortantes objetos punzo cortantes EPP (guantes).

Agentes bioldgicos

. Inspecciones de areas de trabajo.
(bacterias, hongos,

7 N .. Infecciones, enfermedades 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Capacitacién. Uso de Epp (guantes, 1 1 1 2 5 1
virus, parasitos, A .
. respirador, lentes de seguridad).
protozoarios
Residuos Bioldgicos | Contacto directo con los Capacitacién en el manejo adecuado de los
8 . g ) L 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO | residuos bioldgicos. Uso de Epp (guantes, 1 1 1 2 5 1
(sangre, vdmito) residuos bioldgicos X .
respirador, lentes de seguridad).
9 Carga de residuos Sobreesfuerzo 1 3 ) 2 3 2 16 MODERADO Capacitacion en el levantamiento de objetos 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO

sélidos pesados.




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Todas las
actividades
inherentes al
puesto

Movimientos
repetitivos

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

Posicidn, posturas
inadecuadas

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

Exposicion a vectores
(ratas, mosquitos,
etc)

Picaduras, mordeduras

Utensilios de
limpieza en mal
estado

Contacto con residuos
sélidos

Polvo

Exposicion a polvo

Particulas en el aire

Contacto con la vista

Vehiculos circulando
en la via publica

Atropellos

Personal sobre
vehiculo en
movimiento

Caida de personal a
distinto nivel

Terceros en la via

Atropellos

Uso de teléfono/
celular

Distraccién

Contacto con
terceros (ebrios,
personas
hostiles,pancilleros)

Golpes, contunsiones,
frustracion

14

MODERADO

MODERADO

Vehiculos circulando
en la via publica

Emisién de CO2

16

MODERADO

Piso irregular

Caida de personal a
distinto nivel

MODERADO

Capacitacion. Pausas activas. 1
Capacitacion. Pausas activas. 1
Desinfeccion y desratizacion. Uso de 1
repelente.
Inspecciones de herramientas y equipos. Uso 1
de EPP (Guantes).
Capacitacion en el uso adecuado de los 1
respiradores. Uso de EPP (respiradores).
Uso de EPP (lentes de seguridad) 1
Capaatfcpn en el us? a‘dec-u’ado de 2 12 MODERADO
sefializacion. Sefalizacion
Capacitacion. Estribos de metal. Asideros de 2 1 MODERADO
metal de 15 cm
Capacitacion RISST. Comunicacion con jefe 3
inmediato y PNP.
RISST. Capacitacion 2 12 MODERADO
Capacitacion RISST. Comunicacién con jefe 3
inmediato y PNP.
Capacitacion en el uso adecuado de los 1
respiradores. Uso de EPP (respiradores).
Inspecciones de dreas de trabajo. 1

Capacitacion IPERC.




23

24

Caida de personal a

25

26

27

Gradas o ) 2
distinto nivel

Compactadora Vehiculo en mal estado 3

Sol (Radiacién no Exposicion a altas 1
ionizante) temperaturas

Perros Mordedura de Perros 2

Trabajos de
) Estrés, fatiga y frustraccion 1

madrugada

MODERADO

Inspecciones de drea de trabajo.
Capacitacion de trabajos a distinto nivel,
IPERC.

Programa de mantenimientos. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel

Capacitacion. Uso de sombreros. Uso de
bloqueador solar.

Capacitacion.

Rotacién de personal.
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Capacitacion en trabajos con exposicion al
Ruido Exposicidn al ruido 1 3 2 2 8 MODERADO | ruidoy al uso del protector auditivo, Uso de 1 1 1 4 2
EPP (tapones auditivos).
Vibraciones Exposicion a vibraciones 1 3 2 2 8 Capacitacién. Procedimiento de trabajo
seguro.
Agentes bioldgicos Inspecciones de areas de trabajo.
(bacterias, hongos, virus, | Infecciones, enfermedades 1 3 2 1 7 14 MODERADO Capacitacion. Uso de Epp (guantes, 1 1 2 5 1
pardsitos, protozoarios respirador, lentes de seguridad).
Residuos Bioldgicos Contacto directo con los Capacitacién en el manejo adecuado de los
. g R L 1 3 2 1 7 14 MODERADO residuos bioldgicos. Uso de Epp (guantes, 1 1 2 5 1
(sangre, vomito) residuos biolégicos respirador, lentes de seguridad)
Carga de residuos Sobreesfuerzo 1 3 2 2 s 16 MODERADO Capacitacion en el levantamiento de objetos 1 1 5 5 5 10 MODERADO
sélidos pesados.
Lesiones a distintas partes
Movimientos repetitivos| del cuerpo, enfermedad 1 3 2 3 9 9 MODERADO Capacitacion. Pausas activas. 1 1 3 6 1
ocupacional
Posicin, posturas Lesiones a distintas partes
i " P del cuerpo, enfermedad 1 3 2 2 8 Capacitacion. Pausas activas. 1 1 2 5 1
inadecuadas .
ocupacional
Exposicion a Yectores Picaduras, mordeduras 1 3 2 2 3 Desinfeccion y desratizacién. Uso de 1 1 2 5 1
(ratas, mosquitos, etc) repelente.
Utensilios de limpieza en|  Contacto con residuos 1 3 2 2 s Inspecciones de herramientas y equipos. Uso 1 1 1 4 1
mal estado sélidos de EPP (Guantes).




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Todas las
actividades
inherentes al
puesto

Polvo

Exposicion a polvo

Particulas en el aire

Contacto con la vista

Contacto con terceros
(ebrios, personas
hostiles,pancilleros)

Golpes, contunsiones,
frustracion

Gradas

Caida de personal a distinto
nivel

Compactadora

Vehiculo en mal estado

Sol (Radiacién no
ionizante)

Exposicion a altas
temperaturas

Perros

Mordedura de Perros

Trabajos de madrugada

Estrés, fatiga y frustraccion

Personal sobre vehiculo
en movimiento

Caida de personal a distinto
nivel

Terceros en la via

Atropellos

Vehiculos circulando en
la via publica

Emision de CO2

Capacitacion en el uso adecuado de los

9 MODERADO R .
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Uso de EPP (lentes de seguridad)

Capacitacion RISST. Comunicacion con jefe

MODERADO X .
inmediato y PNP.

Inspecciones de area de trabajo. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel, IPERC.

Programa de mantenimientos. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel

Capacitacion. Uso de sombreros. Uso de
bloqueador solar.

MODERADO

Capacitacion.

Rotacién de personal.

Capacitacion. Estribos de metal. Asideros de
metal de 15 cm

N

Capacitacion RISST. Comunicacion con jefe
inmediato y PNP.

Capacitacion en el uso adecuado de los

16 MODERADO N X
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

12

MODERADO




21

22

Vehiculos circulando en
la via publica

Choque de vehiculos

Uso de teléfono/ celular

Caidad del personal. Al
mismo o distinto nivel.

Capacitacion en manejo defensivo.
Sefializacion.

12

MODERADO

RISST. Capacitacién

12

MODERADO
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L Caida de personal a distinto Inspecciones de areas de trabajo.
1 Piso irregular pers 1 3 2 3 9 1 MODERADO P dear )
nivel Capacitacion IPERC.
Caida de personal a distinto Inspecciones de drea de trabajo. Capacitacion
2 Gradas pers 1 3 2 3 9 2 P ‘¢ area de trabajo. Lap
nivel de trabajos a distinto nivel, IPERC.
Inspecciones a las escaleras. Procedimiento
3 Trabajos en altura Caidas de altura 1 3 2 3 9 3 de trabajo seguro. Capacitacion de trabajos 1 1 1 3 6 2 MODERADO
en altura. Uso de EPP, arnés).
Herramientas y equipos . Inspecciones de herramienta y equipos. Uso
4 Cortes, golpes, contusiones 1 3 2 2 8 1

en mal estado de EPP (Guantes).

Capacitacion en trabajos con exposicion al
5 Ruido Exposicién al ruido 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO | ruidoy al uso del protector auditivo, Uso de 1 1 1 1 4 2
EPP (tapones auditivos).

6 Sol gRa.dlaaon no Exposicion a altas 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Uso de sombreros. Uso de 1 1 1 3 6 1

ionizante) temperaturas bloqueador solar.

. Mnaipulacién inadecuada L

7 Herramientas punzo de herramientas punzo 1 3 2 3 9 2 Capauta'cu?n. Uso de EPP'(Guantes). 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO

cortantes Procedimiento de trabajo seguro.

cortantes
3 Objetos punzo cortantes C‘ontacto directo con 1 3 2 2 3 5 16 MODERADO Procedimiento de trabajo seguro. Uso de EPP 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO
objetos punzo cortantes (Guantes).
Contacto con residuos Inspecciones del drea de trabajo.
9 Objetos en altura sélidos 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Capacitacion. Procedimiento de trabajo 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO
seguro.




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Todas las
actividades
inherentes al
puesto

Cables expuestos,
equipos energizados

Contacto con cables
expuestos y con equipos
energizados

Sustancias quimicas
(lejia, detergentes)

Contacto directo con las
sustancias quimicas

Particulas en el aire

Contacto con la vista

Polvo

Exposicién a polvo

Agua

Exposicion a humedad

Agentes bioldgicos
(bacterias, hongos,
virus, parasitos,
protozoarios

Infecciones, enfermedades

Exposicidn a vectores
(ratas, mosquitos, etc)

Picaduras, mordeduras

Movimientos repetitivos

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

Posicidn, posturas
inadecuadas

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

Carga de insumos y
herramientas

Sobreesfuerzo

Trabajos de madrugada

Estrés, fatiga y frustraccion

21

22

Piso irregular

Caida de personal a distinto
nivel

Gradas

Caida de personal a distinto
nivel

Inspecciones del drea de trabajo.
Capacitacion. Uso de EPP (Guantes).

Capacitacion de uso de productos quimicos.
Inspecciones del area de trabajo. Hoja de
datos de Seguridad (MDS). Uso de EPP.

Uso de EPP (lentes de seguridad)

Capacitacion en el uso adecuado de los
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Capacitacion. Uso de EPP (guantes).

Inspecciones de areas de trabajo.
MODERADO Capacitacion. Uso de Epp (guantes,
respirador, lentes de seguridad).

Desinfeccién y desralizacién. Uso de
repelente.

MODERADO Capacitacion. Pausas activas.

Capacitacion. Pausas activas.

Capacitacion en el levantamiento de objetos
pesados.

MODERADO

Rotacidn de personal.

Inspecciones de areas de trabajo.

MODERADO o
Capacitacion IPERC.

Inspecciones de area de trabajo. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel, IPERC.

10

MODERADO

MODERADO




23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Operadores de
poda

Trabajos en altura

Caidas de altura

Herramientas y equipos
en mal estado

Cortes, golpes, contusiones

Ruido

Exposicion al ruido

MODERADO

Vibraciones

Exposicion a vibraciones

Sol (Radiacion no

Exposicion a altas

MODERADO

Inspecciones a las escaleras. Procedimiento
de trabajo seguro. Capacitacion de trabajos
en altura. Uso de EPP, arnés).

12

Inspecciones de herramienta y equipos. Uso
de EPP (Guantes).

Capacitacion en trabajos con exposicion al
ruido y al uso del protector auditivo, Uso de
EPP (tapones auditivos).

Capacitacion. Procedimiento de trabajo
seguro.

Capacitacion. Uso de sombreros. Uso de

MODERADO

ionizante) temperaturas bloqueador solar.
. Mnaipulacién inadecuada S

Herramientas punzo de herramientas punzo CapacntaAcu‘)n. Uso de EPPA(Guantes). 10 MODERADO

cortantes Procedimiento de trabajo seguro.

cortantes
Objetos punzo cortantes (%ontacto directo con 16 MODERADO Procedimiento de trabajo seguro. Uso de EPP 10 MODERADO
objetos punzo cortantes (Guantes).

Contacto con residuos Inspecciones del rea de trabajo.

Objetos en altura sslidos 16 MODERADO Capacitacién. Procedimiento de trabajo 10 MODERADO
seguro.

Cables expuestos,
equipos energizados

Contacto con cables
expuestos y con equipos
energizados

Particulas en el aire

Contacto con la vista

Vehiculos circulando en
la via publica

Atropellos

Vehiculos circulando en
la via publica

Emision de CO2

16 MODERADO

Polvo

Exposicidn a polvo

Agua

Exposicion a humedad

Inspecciones del drea de trabajo.
Capacitacion. Uso de EPP (Guantes).

Uso de EPP (lentes de seguridad)

Capacitacion en el uso adecuado de
sefalizacion. Sefializacion.

Capacitacion en el uso adecuado de los
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Capacitacion en el uso adecuado de los
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Capacitacion. Uso de EPP (guantes).

MODERADO

MODERADO



37

38

Agentes bioldgicos
(bacterias, hongos,
virus, parasitos,
parasitos)

Infecciones, enfermedades

39

Exposicidn a vectores
(ratas, mosquitos, etc)

Picaduras, mordeduras

40

Perros

Mordedura de Perros

41

Agentes bioldgicos
(bacterias, hongos,
virus, parasitos,
protozoarios

Infecciones, enfermedades

MODERADO

Inspecciones de areas de trabajo.
Capacitacion. Uso de Epp (guantes,
respirador, lentes de seguridad).

Desinfeccidn y desralizacién. Uso de
repelente.

Capacitacion.

MODERADO

Inspecciones de areas de trabajo.
Capacitacion. Uso de Epp (guantes,
respirador, lentes de seguridad).

42

Movimientos repetitivos

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

43

Posicidn, posturas
inadecuadas

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

44

Carga de insumos y
herramientas

Sobreesfuerzo

16

MODERADO

Capacitacion. Pausas activas.

Capacitacion. Pausas activas.

MODERADO

Capacitacion en el levantamiento de objetos
pesados.

N

45

Contacto con terceros
(ebrios, personas
hostiles,pancilleros)

Golpes, contunsiones,
frustracion

46

Trabajos de madrugada

Estrés, fatiga y frustraccion

Transporte de personal

Aglomeracion

MODERADO

Capacitacion RISST. Comunicacion con jefe
inmediato y PNP.

Rotacién de personal.

Capacitacion en las medidas de prevencién
ante la Covid-19. Uso de EPP (mascarilla).

10

MODERADO
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1 Piso irregular Caida de pers?onal a distinto 1 3 2 3 9 1 MODERADO Inspeccmnes-de ?reas de trabajo.
nivel Capacitacion IPERC.
2 Gradas/ Veredas Caida de pers'onal a distinto 1 3 2 3 9 2 Inspecciones d.e area.d§ trabajuc. Capacitacién
nivel de trabajos a distinto nivel, IPERC.
Capacitacion en trabajos con exposicion al
3 Ruido Exposicién al ruido 1 3 2 2 8 2 MODERADO | ruidoy al uso del protector auditivo, Uso de 1 1 1 1 4 2
EPP (tapones auditivos).
4 Vibraciones Exposicidn a vibraciones 1 3 2 2 8 1 Capacitacidn. Procedimiento de trabajo
seguro.
5 Sol (Radiacién no Exposicion a altas 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Uso de sombreros. Uso de
ionizante) temperaturas bloqueador solar.
6 Objetos punzo cortantes|  contacto directo con 1 3 2 2 8 2 16 MODERADQ | Procedimiento de trabajo seguro. Uso de EPP | 1 1 2 5 2 10 | MODERADO
objetos punzo cortantes (Guantes).
Contacto con residuos Inspecciones del drea de trabajo.
7 Objetos en altura <slidos 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Capacitacion. Procedimiento de trabajo 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO
seguro.
Contacto con cables
3 Cables expuestos, EXDUESEOS v CON aUinos 1 3 2 1 7 3 Inspecciones del rea de trabajo. 1 1 1 1 4 2
equipos energizados P eneréizadosq P Capacitacién. Uso de EPP (Guantes).
9 Particulas en el aire Contacto con la vista 1 3 2 2 8 1 Uso de EPP (lentes de seguridad) 1 1 1 2 5 1




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Todas las
actividades
inherentes al
puesto

Vehiculos circulando en

14

MODERADO

MODERADO

MODERADO

Capacitacion en el uso adecuado de
sefializacion. Sefializacion.

Capacitacion en el uso adecuado de los
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Capacitacion en el uso adecuado de los
respiradores. Uso de EPP (respiradores).

Inspecciones de areas de trabajo.
Capacitacion. Uso de Epp (guantes,
respirador, lentes de seguridad).

Campafia antirrabica. Capacitacion.

Desinfeccion y desratizacidn. Uso de
repelente.

Capacitacion en el manejo adecuado de los
residuos bioldgicos. Uso de Epp (guantes,
respirador, lentes de seguridad).

Atropellos 8
la via publica P
Vehiculos circulando en
s Emision de CO2 8
la via publica
Polvo Exposicidn a polvo 9
Agentes bioldgicos
bacterias, hongos, .
( N .. g Infecciones, enfermedades 7
virus, pardsitos,
protozoarios
Perros Mordedura de Perros 9
Exposicién a vectores
P 3 Picaduras, mordeduras 8
(ratas, mosquitos, etc)
Residuos Bioldgicos Contacto directo con los 7
(sangre, vomito) residuos bioldgicos
Lesiones a distintas partes
Movimientos repetitivos| del cuerpo, enfermedad 9
ocupacional
L, Lesiones a distintas partes
Posicion, posturas
. del cuerpo, enfermedad 8
inadecuadas .
ocupacional
Contacto con terceros .
. Golpes, contunsiones,
(ebrios, personas ., 7
. . frustracion
hostiles,pancilleros)
Trabajos de madrugada | Estrés, fatiga y frustraccion 8
Transporte de personal Aglomeracion 11

MODERADO

MODERADO

Capacitacion. Pausas activas.

Capacitacion. Pausas activas.

Capacitacion RISST. Comunicacion con jefe
inmediato y PNP.

Rotacidn de personal.

Capacitacion en las medidas de prevencién
ante la Covid-19. Uso de EPP (mascarilla).

12

MODERADO

MODERADO

MODERADO




Todas las
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inherentes al
puesto

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PIMENTEL

Cal. Leoncio Prado Nro. 143 Cercado, Pimentel

3/10/2025

CcODIGO SGSST-IPERC-07

VERSION 01

REVISION
Activi. Administ. PUblica en General

GERENCIA DE GESTION AMBIENTAL
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Piso irregular Caida de personal a distinto 1 3 2 3 9 MODERADO Inspeccmnes-de ?reas de trabajo.
Capacitacion IPERC.
Gradas Caida de personal a distinto 1 3 2 3 9 Inspecciones d.e area.d§ trab?Jc. Capacitacién
de trabajos a distinto nivel, IPERC.
Objetos punzo cortantes C.ontacto directo con 1 3 2 2 3 16 MODERADO Procedimiento de trabajo seguro. Uso de EPP 1 1 1 2 5 2 10 MODERADO
objetos punzo cortantes (Guantes).
Contacto con residuos Inspecciones del drea de trabajo.
Objetos en altura 1 3 2 2 8 16 MODERADO Capacitacion. Procedimiento de trabajo 1 2 5 2 10 MODERADO
seguro.
Contacto con cables . , .
Cables expuestos, expuestos v con equinos 1 3 2 1 7 Inspecciones del drea de trabajo. 1 1 4 2
equipos energizados P v quip Capacitacion. Uso de EPP (Guantes).
. . . Capacitacion de uso de productos quimicos.
i |
S(r:ti:n;:tse?u;r::::)s Co;:::::;;:ec:?;;r;:s 1 3 2 2 8 Inspecciones del drea de trabajo. Hoja de 1 3 6 1
ha, g q datos de Seguridad (MDS). Uso de EPP.
Polvo Exposicion a polvo 1 3 2 3 9 Capacitacién en el uso adecuado de los 1 3 6 2 MODERADO
respiradores. Uso de EPP (respiradores).
Agentes bioldgi
(bgaec:eiisasuqugﬁlcozs Inspecciones de areas de trabajo.
virus a,ra'sitfs ’ Infecciones, enfermedades 1 3 2 1 7 14 MODERADO Capacitacion. Uso de Epp (guantes, 1 2 5 1
pro’tgzoarios ! respirador, lentes de seguridad).
C itacio | jo ad dodel
Residuos Bioldgicos Contacto directo con los ap?u auo.n e’n.e manejo adecuaco de los
(sangre, vomito) residuos biolégicos 1 3 2 1 7 14 MODERADO residuos bioldgicos. Uso de Epp (guantes, 1 2 5 2 10 MODERADO
Bre, e respirador, lentes de seguridad).




10

11

Movimientos repetitivos

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

12

Posicidn, posturas
inadecuadas

Lesiones a distintas partes
del cuerpo, enfermedad
ocupacional

Trabajos de madrugada

Estrés, fatiga y frustraccion

9

MODERADO

Capacitacion. Pausas activas.

Capacitacion. Pausas activas.

Rotacidn de personal.
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1 Cables sueltos det‘)ajo‘ v Tropiezos, caidas 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Orden y limpieza. Capacitacion. 1 1 1 2 5 1

alrededor de escritorio
2 Brillo del monitor de la Exposicion ;.)or periodos 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Ajuste fie brilloy contraste de 1 1 1 1 4 1
computadora continuos monitores.
3 Equipos energizados |nCen(':|IO, arrjago de 1 3 ) 1 7 3 Capacitacion. Manten.lmlento preventivo de 1 1 1 1 4 2
defectuosos incendio equipos.
4 Fa't::;;‘; ':e" v Tropiezos, caidas 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Capacitacion RISST. 1 1 1 1 4 1
72
5 Inadecuada altura del | Exposicién por periodos 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Pausas activas. RISST. Capacitacion. 1 1 1 1 4 1
monitor continuos
6 Inadecuada postura con | - Exposicidn por periodos 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Pausas activas. RISST. Capacitacion. 1 1 1 1 4 1
Todas las uso de teclado y mouse continuos
actividades
inherentes al
puesto Lesiones a distintas partes
7 Movimientos repetitivos| del cuerpo, enfermedad 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Pausas activas. 1 1 1 3 6 1
ocupacional
3 Silla no ergonémica Exposicion Por periodos 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Reemplazar por sﬂlfa)s que cumplar-1 el 1 1 1 1 4 1
continuos estandar. Capacitacion. Pausas Activas.
Muebles i |
9 ueb ,es inestables Caida de muebles 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Fijar muebles a pared o piso. 1 1 1 1 4 1
(armarios, estantes)




10

11

Gradas

Caida de personal a distinto
nivel

12

Uso de teléfono/ celular

Tropiezos y caidas

Inspecciones de area de trabajo. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel, IPERC.

Objetos sobre el
escritorio

Caida de objetos

RISST. Capacitacién

Ordeny limpieza. Capacitacion.

12

MODERADO
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1 Cables sueltos det‘)ajo‘ v Tropiezos, caidas 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Orden y limpieza. Capacitacion. 1 1 1 2 5 1

alrededor de escritorio
2 Brillo del monitor de la Exposicion ;.)or periodos 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Ajuste fie brilloy contraste de 1 1 1 1 4 1
computadora continuos monitores.
3 Equipos energizados |nCen(':|IO, arrjago de 1 3 ) 1 7 3 Capacitacion. Manten.lmlento preventivo de 1 1 1 1 4 2
defectuosos incendio equipos.
4 Fa't::;;‘; ':e" v Tropiezos, caidas 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Capacitacion RISST. 1 1 1 1 4 1
72
5 Inadecuada altura del | Exposicién por periodos 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Pausas activas. RISST. Capacitacion. 1 1 1 1 4 1
monitor continuos
6 Inadecuada postura con | - Exposicidn por periodos 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Pausas activas. RISST. Capacitacion. 1 1 1 1 4 1
Todas las uso de teclado y mouse continuos
actividades
inherentes al
puesto Lesiones a distintas partes
7 Movimientos repetitivos| del cuerpo, enfermedad 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Pausas activas. 1 1 1 3 6 1
ocupacional
3 Silla no ergonémica Exposicion Por periodos 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Reemplazar por sﬂlfa)s que cumplar-1 el 1 1 1 1 4 1
continuos estandar. Capacitacion. Pausas Activas.
Muebles i |
9 ueb ,es inestables Caida de muebles 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Fijar muebles a pared o piso. 1 1 1 1 4 1
(armarios, estantes)




10

11

Gradas

Caida de personal a distinto
nivel

12

Uso de teléfono/ celular

Tropiezos y caidas

Inspecciones de area de trabajo. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel, IPERC.

Objetos sobre el
escritorio

Caida de objetos

RISST. Capacitacién

Ordeny limpieza. Capacitacion.

12

MODERADO
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1 Cables sueltos det‘)ajo‘ v Tropiezos, caidas 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Orden y limpieza. Capacitacion. 1 1 1 2 5 1

alrededor de escritorio
2 Brillo del monitor de la Exposicion ;.)or periodos 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Ajuste fie brilloy contraste de 1 1 1 1 4 1
computadora continuos monitores.
3 Equipos energizados |nCen(':|IO, arrjago de 1 3 ) 1 7 3 Capacitacion. Manten.lmlento preventivo de 1 1 1 1 4 2
defectuosos incendio equipos.
4 Fa't::;;‘; ':e" v Tropiezos, caidas 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Capacitacion RISST. 1 1 1 1 4 1
72
5 Inadecuada altura del | Exposicién por periodos 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Pausas activas. RISST. Capacitacion. 1 1 1 1 4 1
monitor continuos
6 Inadecuada postura con | - Exposicidn por periodos 1 3 2 1 7 2 14 MODERADO Pausas activas. RISST. Capacitacion. 1 1 1 1 4 1
Todas las uso de teclado y mouse continuos
actividades
inherentes al
puesto Lesiones a distintas partes
7 Movimientos repetitivos| del cuerpo, enfermedad 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Capacitacion. Pausas activas. 1 1 1 3 6 1
ocupacional
3 Silla no ergonémica Exposicion Por periodos 1 3 2 3 9 1 9 MODERADO Reemplazar por sﬂlfa)s que cumplar-1 el 1 1 1 1 4 1
continuos estandar. Capacitacion. Pausas Activas.
Muebles i |
9 ueb ,es inestables Caida de muebles 1 3 2 2 8 2 16 MODERADO Fijar muebles a pared o piso. 1 1 1 1 4 1
(armarios, estantes)




10

11

Gradas

Caida de personal a distinto
nivel

12

Uso de teléfono/ celular

Tropiezos y caidas

Inspecciones de area de trabajo. Capacitacion
de trabajos a distinto nivel, IPERC.

Objetos sobre el
escritorio

Caida de objetos

RISST. Capacitacién

Ordeny limpieza. Capacitacion.

12

MODERADO




